
Issare la vela 

Con sforzo 

cercherò di issare la vela 

nel mare tempestoso 

della vita. 

Alzerò il capo 

guarderò in alto 

cercherò di vincere 

il senso di apatia che 

a volte caratterizza 

le mie giornate. 

Ho superato innumerevoli scogli 

sorretta dall'amore 

dei miei cari 

dall' amicizia e dalla stima 

di tante persone. 

Sono loro che mi daranno 

la forza 

per non calare la vela 

e raggiungere 

una serena meta. 

 

Lecce, 22/10/2019                

Giovanna Cavone 

 

 

 

 


