Vento

Movimento d’aria

tu sei.

Freddo e tempestoso
tiepido e burlone
leggero e carezzevole
con i tuoi soffi

sempre somigli

ai moti dell’anima mia.
Come te, I'anima si gela
dinanzi ai problemi,

si riscalda e gioisce

per piccole o grandi cose
diventa quieta e tenera
nel rilassamento e nell’abbandono.
Tu, cambiando direzione ed intensita,
trasformi 'ambiente;

il vento interiore
trasforma la mia anima
donandole o togliendole
energia e forza,

ma, entrambi necessari
siete

per combattere le nubi
che offuscano l'orizzonte
ed i sogni.
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